STA SVE MORAMO I MOZEMO U VREME EPIDEMIJE/PANDEMIJE

-kako da zastitimo sebe i druge od COVID-19-

U svakom zakonu koji reguliSe oblast zdravstva moZemo pronaci norme koje nam govore
koja su nam prava i koje su nam obaveze za vreme zaraznih bolesti/epidemije/pandemije. U
ovom period najviSe problema u naSem drustvu, ali i u celom svetu zadao je virus COVID-19.

Kako bismo svi znali $ta bi trebalo da radimo, kako da se ponasamo kada se virus $iri, ali i Sta
moZemo da ocekujemo od nadleznih institucija upoznacemo vas sa propisom koji regulise
zaStitu od zaraznih bolesti.

U Republici Srbiji je proglaSeno vanredno stanje zbog COVID-19 i veoma je vazno da svi
gradani budu upoznati sa svojim pravima i obavezama.

Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti (“Sluzbeni glasnik RS”, broj 15/2016) je

veoma vazan za sprovodenje mera Ciji je cilj spreCavanje i suzbijanje zaraznih bolesti. Veoma
je vazno da se upoznate sa nekoliko klju¢nih termina kao Sto su:

1. zarazna bolest je bolest koja moZe biti izazvana virusima, bakterijama i gljivicama.
Zarazne bolesti se mogu prenositi direktno ili indirektno sa jedne osobe na drugu, ili
sa zivotinja na ljude.

2. epidemija zarazne bolesti predstavlja obolevanje od zarazne bolesti koje je
neuobicajeno po broju slucajeva, vremenu, mestu i zahvacenoj populaciji ili
neuobicajeno povecanje broja obolelih sa komplikacijama ili smrtnim ishodom.
Takode, epidemija oznacava i pojavu dva ili viSe medusobno povezanih slucajeva
zarazne bolesti koja se nikada ili viSe godina nije pojavljivala na jednom podrudju ili
pojava veceg broja oboljenja ¢iji je uzrocnik nepoznat, a prati ih febrilno stanje
(poviSena telesna temperature);

3. pandemija zarazne bolesti je obolevanje od zarazne bolesti koja prelazi drzavne
granice i Siri se na veci deo svetaili svet u celini, ugrozavajuciljude u svim zahva¢enim
podrucjima. Svetska zdravstvena organizacija je proglasila pandemiju COVID-19.

Ko je nadlezan za sprovodenje zastite stanovnistva od zaraznih bolesti? - Glavnu ulogu
u osmisljavanju programa za sprecavanje i suzbijanje zaraznih bolesti ima Republicki zavod
za javno zdravlje (Zavod). Kada priprema program Zavod ima obavezu da saraduje sa
institutima za javno zdravlje, referentnim zdravstvenim ustanovama i Republickom
stru¢nom komisijom za zarazne bolesti. Na predlog Ministarstva zdravlja program donosi
Vlada.



http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic

U cilju sprovodenja programa za sprecavanje i suzbijanje, kao i odstranjivanje i
iskorenjivanje odredenih zaraznih bolesti Ministarstvo zdravlja na predlog Zavoda i uz
saglasnost Republicke stru¢ne komisije za zarazne bolesti osniva strucna tela.

Sta znaci postavljanje dijagnoze zarazne bolesti? - Postavljanje dijagnoze zarazne bolesti

sprovodi se u skladu sa klini¢kim, laboratorijskim i epidemioloskim Kriterijumima prema
ustanovljenoj definiciji slucaja. Definicija sluc¢aja je skup dogovorenih dijagnostickih
kriterijuma (Kklinicki, laboratorijski i/ili epidemioloski) koji moraju biti ispunjeni da bi se
neka osoba oznacila sumnjivim, verovatnim ili potvrdenim slu¢ajem odredene zarazne
bolesti u odredenoj populaciji.

Da li_je obavezno prijavljivanje COVID-19? - Prijavljivanje COVID-19 je obavezno.
Zdravstvene ustanove, druga pravna lica koja mogu obavljati i zdravstvenu delatnost,

privatna praksa i zdravstveni radnici na propisanom obrascu imaju obavezu prijavljivanja
COVID-19. Doktor medicine ili drugi zdravstveni radnik koji utvrdi COVID-19, sumnju na
oboljenje ili smrt od zarazne bolesti, obavezan je da o tome bez odlaganja izvesti nadleZni
zavod, odnosno institut za javno zdravlje koji odmah obaveStava Zavod.

Zdravstveni nadzor - Svaka osoba koja putuje u zemlju ili dolazi iz zemlje u kojoj ima
oboljenja koja predstavljaju pretnju po medunarodno javno zdravlje, duZna je da se pre
putovanja u tu zemlju, kao i po povratku iz te zemlje, pridrZavaja propisanih mera. Ukoliko
neko dolazi iz zemlje u kojoj je registrovan COVID-19 (epidemija/pandemija) mogu lako
uneti zaraznu bolest u Republiku Srbiju, bez obzira da li imaju ili nemaju zdravstvenih tegoba

duZan je da se na grani¢nom prelazu prijave nadleznoj sluzbi, kao i da se u mestu boravka
jave nadleZnom zavodu (institutu za javno zdravlje). Za osobu koja se stavlja pod zdravstveni
nadzor na grani¢nom prelazu (u mestu ulaska u zemlju), sanitarni inspektor moZe doneti
reSenje o stavljanju pod zdravstveni nadzor. Svako ko se stavlja pod zdravstveni nadzor
reSenjem se daje rok od 24 sata, u kome mora da se javi u nadlezni zavod, odnosno institut
za javno zdravlje, prema mestu boravka, radi pracenja zdravstvenog stanja.ReSenje
sanitarnog inspektora o stavljanju pod zdravstveni nadzor dostavlja se i nadleZnom zavodu,
odnosno institutu za javno zdravlje.

Nadlezni zavod, odnosno institut za javno zdravlje duzan je da obavesti nadlezZnu sanitarnu
inspekciju, o licima koja se u skladu sa izdatim reSenjem sanitarnog inspektora nisu javila
radi pracenja zdravstvenog stanja.

Izolacija - 1zolacija je protivepidemijska mera izdvajanja, tokom perioda zaraznosti,
inficiranih osoba na takva mesta i pod takvim uslovima da se spreci ili ogranici direktni,
odnosno indirektni prenos zaraznih bolesti s inficiranih osoba na osobe na druge.



Karantin - Karantin je mera kojom se ograni¢ava sloboda kretanja i utvrduju obavezni
zdravstveni pregledi zdravim licima koja su bila ili za koja postoji sumnja da su bila u
kontaktu sa osobama obolelim od zaraznih bolesti ili sa osobom za koju postoji sumnja da je
obolela od zarazne bolesti. Doktor medicine specijalista epidemiologije nadleZnog zavoda,
odnosno instituta za javno zdravlje odreduje koje osobe podleZu obavezi stavljanja u
karantin.

Osobama kojima se odreduje mera karantina, urucuje se reSenje sanitarnog inspektora.
Duzina trajanja mere odreduje se u vremenu trajanja maksimalne inkubacije odredene
zarazne bolesti. Svi kojima se odreduje mera karantina moraju se pridrzavati mera naloZenih
reSenjem, pod pretnjom prinudnog stavljanja u karantin.

Zdravstveni nadzor nad osobama u karantinu vrsi nadlezni zavod odnosno institut za javno
zdravlje, kao i medicinski tim koji boravi u karantinu, a obezbedenje obavlja organ uprave
nadleZan za unutrasnje poslove.

Samoizolacija ili kuéni karantin - Ova mera nije predvidena Zakonom o zaStiti
stanovnistva od zaraznih bolesti, ali se veoma ¢esto Kkoristi kao mera u slu¢ajevima COVID-
19. Samoizolacija podrazumeva da se oboleli ili oni za koje postoji sumnja da su oboleli
upucuju na kucno lecenje uz zabranu izlaska iz svojih ku¢a/stanova. Meru samoizolacije je
potrebno u potpunosti postovati kako bi se smanjila mogucnost Sirenja COVID-19.

Mere koje se mogu sprovoditi u vanrednim situacijama -

1. organizovanje, planiranje i obezbedivanje sprovodenja mera spre€avanja i suzbijanja
zaraznih bolesti;

2. brza epidemioloska procena u cilju hitnog preduzimanja neposrednih mera zaStite
stanovniStva;

3. epidemioloski nadzor u vanrednoj situaciji, uvodenjem sistema ranog upozoravanja
dok postoje razlozi;

4. prevoz, izolacija i karantin ako postoji indikacija;

aktiviranje sistema komunikacije u vanrednom stanju;

6. obavezno uceSce zdravstvenih ustanova, privatne prakse, preduzetnika i gradana u
suzbijanju rizika za javno zdravlje i koriS¢enje odredenih objekata, opreme i
prevoznih sredstava radi sprec¢avanja i suzbijanja prenoSenja zaraznih bolesti, a na

v

osnovu naredbe ministra.
Pored ovih mera mogu se sprovesti i:

1. zabrana okupljanja na javnim mestima;
2. ograniCenje kretanja stanovniStva u podrucju zahvacenom vanrednom situacijom;
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3. zabrana ili ograni¢enje putovanja;
4. zabrana ili ogranicenje prometa pojedinih vrsta robe i proizvoda;
5. vanredna vakcinaciju.

Sprecavanje unosenja zaraznih bolesti u zemlju i njihovog prenosenja u druge zemlje
podrazumeva:

1. zabranu putovanja u zemlju u kojoj vlada epidemija zarazne bolesti;

2. zabranu kretanja stanovniStva, odnosno ogranicenje kretanja stanovnistva u
podrudju zahvac¢enom odredenom zaraznom boles¢u, odnosno epidemijom te
zarazne bolesti;

3. zabranu ili ograniCenje prometa pojedinih vrsta robe i proizvoda;

4. obavezno uce$¢e zdravstvenih ustanova, drugih oblika obavljanja zdravstvene
delatnosti, drugih pravnih lica, preduzetnika i gradana u suzbijanju zarazne bolesti i
koriS¢enju odredenih objekata, opreme i prevoznih sredstava radi suzbijanja
zaraznih bolesti.



